
日
（曜日） ○主　食 お　　　　　　　か　　　　　　　ず 小学校の熱量

中学校の熱量

1
（水）

ご　は　ん
とり唐

から

揚
あ

げ（◎とりからあげ　○こめあぶら）……小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２ケ
五
ご

目
もく

きんぴら（◎ぶたにく　●ごぼう　●たけのこ　●にんじん　●つきこんにゃく　●ピーマン　〇こめあぶら　しょうゆ　みりん　〇さとう　とうがらし）
わかめの中

ちゅう

華
か

スープ（◎わかめ　●もやし　●コーン　●ほししいたけ　●ねぎ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　しお　さけ　こしょう）

677
768

2
（木） ご　は　ん

あんかけうさぎ型
がた

バーグ（◎うすあじうさぎ型
がた

ハンバーグ　しょうゆ　みりん　さけ　〇さとう　〇かたくりこ）
しそ風

ふう

味
み

あえ（●だいこん　●きゅうり　●にんじん　●赤
あか

しそこ　しょうゆ　〇いりごま）
里
さと

芋
いも

のみそ汁
しる

（〇さといも　●にんじん　◎あぶらあげ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）　　　　　十
じゅう

五
ご

夜
や

デザート（〇みかんゼリー）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

647
739

3
（金）

ご　は　ん
あじのレモンじょうゆ煮

に

（◎あじのレモンじょうゆに）
すりごまあえ（●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　〇すりごま　しょうゆ　〇さとう　しお）
とりごぼう汁

じる

（◎とりにく　◎なまあげ　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　さけ　しお）

590
689

6
（月）

黒
くろ

食
しょく

パン クリームシチュー（◎ぶたにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　〇豆
とう

乳
にゅう

バター　●グリンピース　28品
ひん

目
もく

不
ふ

使
し

用
よう

シチューフレーク　げんえんやさいブイヨン　◎豆
とう

乳
にゅう

　
フレンチサラダ（●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●コーン　〇こめあぶら　す　しお　〇さとう　こしょう）� しお　こしょう）
デザート（〇ブルーベリーゼリー）……業

ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

593
745

7
（火）

ご　は　ん
肉
にく

団
だん

子
ご

（◎にくだんご）……小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２ケ
おかかあえ（●キャベツ　●もやし　●こまつな　●にんじん　◎かつおぶし　しょうゆ）
五
ご

目
もく

汁
じる

（◎なまあげ　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

612
703

8
（水）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

と麩
ふ

の野
や

菜
さい

あえ（◎ぶたにく　●しょうが　しょうゆ　さけ　〇やきふ　〇かたくりこ　〇こめあぶら　●たけのこ　●にんじん　●ピーマン　みりん　〇さとう）
豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

（◎とうふ　◎わかめ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）
東
ひがし

根
ね

産
さん

りんご（●りんご）

714
859

9
（木）

ご　は　ん
焼
やき

ぎょうざ（◎やきぎょうざ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

１・２年
ねん

生
せい

 小
しょう

２ケ、小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ
じゃがいものカレー炒

いた

め（◎ぶたひきにく　〇じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●ピーマン　◎だいず　●にんにく　〇こめあぶら　カレーこ　げんえんとりがらスープ
中
ちゅう

華
か

スープ（◎なると　●もやし　●コーン　●ほししいたけ　●チンゲンサイ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）� しょうゆ　こしょう）

650
758

10
（金）

ご　は　ん
イカカツ（◎イカカツ　〇こめあぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース
大
だい

根
こん

のそぼろ煮
に

（◎とりひきにく　●だいこん　●たまねぎ　●にんじん　●ほししいたけ　●えだまめ　しょうゆ　さけ　みりん　○さとう　○かたくりこ）
けんちん汁

じる

（◎とうふ　◎あぶらあげ　●にんじん　●ごぼう　●つきこんにゃく　〇こめあぶら　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　さけ　しお　みりん）

694
822

14
（火）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

シューマイ（◎ぶたにくシューマイ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

１～２年
ねん

生
せい

 小
しょう

２ケ、小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ
オイスターソース炒

いた

め（◎ぶたにく　さけ　しお　こしょう　●キャベツ　●たまねぎ　●たけのこ　●にんじん　●ピーマン　●にんにく　○こめあぶら　オイスターソース
大
だい

根
こん

汁
じる

（●だいこん　◎なまあげ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）� しょうゆ　○かたくりこ）

704
817

15
（水）

ご　は　ん
パンプおさつコロッケ（◎かぼちゃとさつまいものコロッケ　〇こめあぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース
だいこんサラダ（●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　◎ツナ　しょうゆ　す　〇こめあぶら　〇調

ちょう

合
ごう

ごまあぶら　しお　〇さとう　こしょう）
わかめスープ（◎わかめ　◎とうふ　◎とりにく　●ねぎ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）

658
753

16
（木）

ご　は　ん
さばのまろやか煮

に

（◎さばのまろやかじょうゆに）
バンサンスー（○はるさめ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　しょうゆ　す　〇こめあぶら　しお　〇さとう）
根
こん

菜
さい

汁
じる

（◎ぶたにく　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

662
765

17
（金）

ご　は　ん
あじフリッター（◎あじフリッター　○こめあぶら）……小

しょう

学
がっ

校
こう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３ケ
三
さん

色
しょく

丼
どん

の具
ぐ

（◎とりひきにく　●しょうが　さけ　●たまねぎ　●にんじん　●ほししいたけ　〇こめあぶら　●グリンピース　しょうゆ　〇さとう　しお　〇かたくりこ）
すまし汁

じる

（◎とうふ　●ぶなしめじ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）

699
875

20
（月）

食
しょく

　パ　ン ミネストローネ（◎ベーコン　◎ウインナー　●ミックスビーンズ　●じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　パセリ粉
こ

　●トマト缶
かん

　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう）
ごぼうサラダ（◎ツナ　●ごぼう　●きゅうり　●にんじん　●コーン　〇ノンエッグマヨネーズ　〇こめあぶら　す　〇さとう　しょうゆ　しお　こしょう）
ラ・フランスジャム（〇ラ・フランスジャム）　　　　　デザート（〇豆

とう

乳
にゅう

パンナコッタ・いちご）……業
ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

600
740

21
（火）

ご　は　ん
鮭
さけ

フライ（◎鮭
さけ

フライ　〇こめあぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース
彩
いろど

りあえ（◎とりささみフレーク　●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　しょうゆ　みりん　○いりごま）
いもこ汁

じる

（◎ぶたにく　◎さといも　●こんにゃく　●ごぼう　●ねぎ　しょうゆ　○さとう　さけ）

687
797

22
（水）

ご　は　ん
豚
ぶた

キムチ丼
どん

の具
ぐ

（◎ぶたにく　●にんにく　●しょうが　さけ　しょうゆ　●キムチ［●はくさい　●だいこん　●にんじん　●ねぎ］　●もやし　●たまねぎ　●にら　〇調
ちょう

合
ごう

ごまあぶら
豆
まめ

まめサラダ（◎青
あお

大
だい

豆
ず

　●キャベツ　●きゅうり　●あかピーマン　●きいろピーマン　〇こめあぶら　す　しょうゆ　しお　〇さとう　こしょう）� しょうゆ　げんえんとりがらスープ
じゃがいも汁

じる

（〇じゃがいも　◎わかめ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）� 〇さとう　〇いりごま　〇かたくりこ）

633
765

23
（木）

わかめごはん
（◎わかめ　○ごはん）

和
わ

風
ふう

包
つつ

み焼
や

き（◎和
わ

風
ふう

きんぴら包
つつ

み焼
や

き）
和
わ

風
ふう

ツナサラダ（◎ツナ　●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　しょうゆ　す　○こめあぶら　こなわさび）
きのこ汁

じる

（◎とうふ　◎あぶらあげ　●ぶなしめじ　●えのきたけ　●たまねぎ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　さけ　しお）

596
726

24
（金）

ご　は　ん
ぶりのみそ漬

づ

けフライ（◎ぶりのみそ漬
づ

けフライ　〇こめあぶら）
ひじきの炒

いた

め煮
に

（◎ひじき　◎とりひきにく　◎あぶらあげ　●こんにゃく　●にんじん　●ピーマン　〇こめあぶら　しょうゆ　〇さとう　みりん　さけ）
小
こ

松
まつ

菜
な

のみそ汁
しる

（●こまつな　◎なまあげ　●たまねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

679
843

27
（月）

米
こめ

粉
こ

コッペパン
野
や

菜
さい

コロッケ（○野
や

菜
さい

コロッケ　〇こめあぶら）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース
ツナサラダ（◎ツナ　●だいこん　●きゅうり　●あかピーマン　○ノンエッグマヨネーズ　○こめあぶら　す　〇さとう　しょうゆ　こしょう）
ウインナースープ（◎ウインナー　●たまねぎ　●にんじん　●コーン　パセリ粉

こ

　〇こめあぶら　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう）

646
807

28
（火）

麦
むぎ

ごはん
（●むぎ　○ごはん）

ポークカレー（◎ぶたにく　◎とりレバー　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●グリンピース　●にんにく　〇こめあぶら　カレールウ　ケチャップ　げんえんちゅうのうソース
海
かい

そうサラダ（◎かいそうミックス　●だいこん　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　青
あお

じそドレッシング）� 　しお　カレーこ）
デザート（〇パンプキンババロア）……業

ぎょう

者
しゃ

が直
ちょく

接
せつ

学
がっ

校
こう

に配
はい

達
たつ

します。

673
805

29
（水）

ご　は　ん
いわしの梅

うめ

煮
に

（◎いわしのうめじょうゆに）
マコモタケ入

い

り中
ちゅう

華
か

炒
いた

め（◎ぶたにく　●たまねぎ　●にんじん　●キャベツ　●マコモタケ　●ほししいたけ　〇こめあぶら　●しょうが　●にんにく　げんえんとりガラスープ
麩
ふ

汁
じる

（○やきふ　●たまねぎ　◎わかめ　◎さば・イワシぶし　しょうゆ　しお　さけ）� しょうゆ　さけ　オイスターソース　しお　こしょう　○かたくりこ）

598
713

30
（木）

ご　は　ん
納
なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ
筑
ちく

前
ぜん

煮
に

（◎とりにく　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●こんにゃく　●えだまめ　しょうゆ   さけ　みりん　○さとう）
キムチのみそ汁

しる

（◎ぶたにく　◎なまあげ　●キムチ［●はくさい　●だいこん　●にんじん　●ねぎ］　●はくさい　●ほししいたけ　●ねぎ　◎さば・イワシぶし　◎みそ）

652
770

31
（金）

ご　は　ん
さんまのかば焼

や

き（◎さんま竜
たつ

田
た

　〇こめあぶら　しょうゆ　みりん　〇さとう　さけ　〇いりごま）
ハリハリサラダ（●きりぼしだいこん　◎とりささみフレーク　●キャベツ　●きゅうり　●にんじん　●コーン　しょうゆ　しお　す　〇さとう　〇調

ちょう

合
ごう

ごまあぶら　〇いりごま）
春
はる

雨
さめ

スープ（○はるさめ　◎なると　●にんじん　●チンゲンサイ　●ねぎ　げんえんとりガラスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）

701
800

　　乳
にゅう

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　卵
たまご

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

、　　そば製
せい

造
ぞう

ラインでつくられた中
ちゅうかめん

華麺、　　落
らっ

花
か

生
せい

を使
し

用
よう

している献
こん

立
だて

を記
き

号
ごう

で表
ひょう

示
じ

します。　※海
かい

そうには小
ちい

さい「エビ」や「カニ」、「貝
かい

」等
とう

が付
つ

いていることがあります。
※あさりには小

ちい

さい「エビ」や「カニ」が付
つ

いていることがあります。　※東
ひがし

根
ね

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の塩
えん

分
ぶん

量
りょう

は一
いっ

食
しょく

あたり小
しょう

学
がっ

校
こう

2.4g以
い

下
か

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2.9g以
い

下
か

で提
てい

供
きょう

いたします。

令和７年10月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食
しょく

物
もつ

のからだの中
なか

での３つの働
はたら

き（○黄
き

のなかま…熱
ねつ

や力
ちから

になるもの　◎赤
あか

のなかま…血
ち

、肉
にく

、骨
ほね

を作
つく

るもの　●緑
みどり

のなかま…体
からだ

の調
ちょう

子
し

をよくするもの）

地
ちさんちしょう

産地消ウイーク（～27日
にち

）

10月

※食
た

べ物
もの

はみなさんの体
からだ

の中
なか

でいろいろな
「はたらき」をしていてそのはたらきによ
り、大

おお

きく３つの仲
なか

間
ま

「あか・き・みどり」
に分

わ

けることができます。

　じょうぶな体
からだ

を作
つく

るには、この３つの仲
なか

間
ま

をたくさんおぼえて、かたよらないよう
うまく組

く

み合
あ

わせて食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。

☺給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

には「あか・き・みどり」の
仲
なか

間
ま

の食
た

べ物
もの

が毎
まい

日
にち

そろっています。でき
るだけ残

のこ

さないようにして３つの仲
なか

間
ま

の食
た

べ物
もの

を上
じょう

手
ず

に体
からだ

に取
と

り入
い

れましょう‼

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から
２日（火）　お月

つき

見
み

献
こん

立
だて

６日（月）　小
お

田
だ

島
しま

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

生
せい

バイキング給
きゅう

食
しょく

15日（水）　東
ひがし

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

20日（月）　大
おお

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

１・２組
くみ

バイキング給
きゅう

食
しょく

21日（火）　山
やま

形
がた

芋
いも

煮
に

献
こん

立
だて

21日（火）～27日（月）　地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィーク
22日（水）　第

だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

28日（火）　大
おお

森
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

３・４組
くみ

バイキング給
きゅう

食
しょく

今
こん

月
げつ

の地産地消
東
ひがし

根
ね

市
し

産
さん

…米
こめ

（はえぬき）、りんご、マコモタケ
山
やま

形
がた

県
けん

産
さん

…牛
ぎゅう

乳
にゅう

、米
こめ

粉
こ

、さといも、だいこん、ねぎ、きゅうり、
大
だい

豆
こん

、県
けん

産
さん

大
だい

豆
ず

使
し

用
よう

（豆
とう

腐
ふ

・生
なま

揚
あ

げ・油
あぶら

揚
あ

げ・納
なっ

豆
とう

)、青
あお

大
だい

豆
ず

、えのきたけ、ぶなしめじ、豚
ぶた

肉
にく

・鶏
とり

肉
にく

（地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウィー
クのみ）

～食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて知
し

ろう～

お月
つき

見
み

献
こん

立
だて

山
やま

形
がた

芋
いも

煮
に

献
こん

立
だて

第
だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

東
ひがし

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

東
ひがし

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の仲
なか

間
ま

の食
た

べ物
もの

」がそろった献
こん

立
だて

※「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の仲
なか

間
ま

の食
た

べ物
もの

」がそろっているので
バランス良

よ

く色
いろ

々
いろ

な栄
えい

養
よう

素
そ

をとることができます。

第
だい

三
さん

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

作
さく

成
せい

献
こん

立
だて

「食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

」が豊
ほう

富
ふ

な献
こん

立
だて

※野
や

菜
さい

はもちろん、お肉
にく

も
たくさん食

た

べられる献
こん

立
だて

で
す。バランスの良

よ

いメニュ
ーになるよう心

こころ

がけました。

再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。
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