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スポーツが愛される理由は、その日に

向かって努力を続けてきたことや、それ

まで支えてくれた仲間や周りの人たちと

つながるという経験が大切だからだと思います。自分 1 人で戦っているのでは

なく、応援してくれる人や周りの人への感謝の心をもてるようになるからです。

負けたとしても勝った人より多くの思いや経験ができるし、心も強くなると思います。このよ

うな思いは世界共通だから、スポーツは愛されているのだと思います。（２年 阿部佑奈） 

 

 サッカーやバスケなどはチーム一丸となって努力し喜びあえるし、陸上など個人のスポーツ

は自分で自分を高め成長し続けられます。自分やチームの仲間で勝ち取った経験や力は自分た

ちへの成長につながり、その成長を試すのが楽しいのだと思います。成長を実感しやる気をも

つことは、自分がさらに成長するための材料です。「もっと強くなりたい」「自分の力を出しき

りたい」と思うことが楽しいから、人々はスポーツを愛するのだと思います。（２年 加藤 蓮） 

 

 今まで自分の目標に向かって精一杯努力してきたことに、価値があると思います。勝った人

は新たな目標に、負けた人は自分の弱点と向き合って努力していくことが、自分を成長させて

いくのだと思います。オリンピックという大きな目標に向かって努力し続けるたくさんの選手

のように、私も新人戦に向けて、地区総体がなくなってしまった悔しさと先輩方の思いを胸に、

１回１回の練習を大切にして精一杯取り組んでいきたいと思います。（２年 小川心優） 

 

 負けた人の価値について考えたことはなかった。でも、努力をした人には価値があると聞い

て、そうだなと思った。さらに、負けた人の方が勝った人よりも価値があるのではと考えた。

負けた理由を、しっかり考えることができる。悔しさをばねに、次に進んでいけるからだ。授

業を通して、いろいろなことを考えさせられた。次に生かしていきたい。（１年 黒沼良成） 

 

 私はチアダンスをしています。そこでは、たくさんのチームが高得点をもらえるようにと、

バチバチした空気が流れています。それでも踊りが終わった後は、違うチーム同士「すごかっ

たね」とたたえ合っています。バスケやサッカーでも、競い合ったあと、もめるのではなくた

たえ合っています。これが、スポーツが世界中で愛される理由なのだと思います。競い合うこ

とで友情が生まれ、たたえ合うことができるのだと思います。（１年 佐藤珠有） 

 

 人にはみんな価値があると思いました。テレビに出ている芸能人だけに価値

があるのではなく、そのテレビを見ている人にも価値があります。芸能人が亡

くなってしまったら報道されるけど、一般の人が亡くなっても報道されません。

でも、人が亡くなったら悲しむ人がいる。だから、1 人 1 人に価値があると思

いました。オリンピックに出られるから出られないかではなく、努力してがん

ばったことに、人としての価値があると思います。（１年 伊藤結菜） 
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