
 雪若丸ごはん  

かつおフライ  

野菜ソテー 

かぼちゃ団子汁 

ひじきの炒め煮 

なめこのみそ汁 

『乃木坂の怪談』（推薦者：阿部真夕） 

たった５分で読むことができる怖～

いストーリーが満載!! しかもその全て

が実話!? １度読めばページをめくる手

がとまらなくなる話が盛りだくさん♩ 

ぜひ手に取ってじ～っくりお楽しみく

ださい!!  
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『はるか遠く、彼方の君へ』（推薦者：伊藤雛可） 

人が苦手な高校生夕鷹（ゆたか）は、修学旅行中

にタイムスリップしてしまい・・・。 

『アルルカンと道化師』 

（推薦者：米倉桜子） 

半沢直樹シリーズの最新作 !! 半沢

のもとにある案件が持ちこまれる。その

案件とはある会社の買収問題だった。や

がて半沢はその背後にひそむ「謎」に気

づいていく。 

『いるの いないの』（推薦者：齋藤輝） 

おばあちゃんの家で暮らすこととな

った「ぼく」は、ある視線を感じた。お

ばあちゃんに聞いてもしらをきり答え

てくれない。「ぼく」が最後に知ること

となる衝撃のラスト！ おもしろ怪談

えほん、ここにあります！ 

 

『虹色ほたる』（推薦者：佐々木優颯） 

１年前にお父さんをなくしてしまったユウタは、小６の夏休みに１人でお父さ 

んとの思い出の地を訪れていた。よくカブト虫をとりに来ていた山奥のダム。今

は使われていないそのダムで雷雨に襲われ足をすべらせて気を失ってしまう。やがて目覚めたユ

ウタの前には、１人の小さな女の子とダムに沈んだはずの村が。・・・。タイムスリップした３

０年以上前の村。かけがえのない、もう１つの夏休みの始まりだった。 

 

『ディズニー そうじの神様が教えてくれたこと』（推薦者：西塚梨央） 

 ディズニーランドで働いている人の本で、自分の普段の生活の中で生かせる 

ようなことがたくさん書いてあり、とても勇気をもらえる本です。 

『君の名は』（推薦者：鹿野内歩夢） 

 東京で暮らす男子高校生の瀧（たき）は、山奥

の町で自分が女子高校生になる夢を見る。山深い

田舎町に暮らす女子高生・三葉（みつは）は、自

分が男の子になる夢を見る。やがて２人は夢の中

で入れ替わっていくことに気づくが・・・。出会

うことのない２人の出逢いから、運命の歯車が動

き出す長編アニメーションです。 

『モンスターハンター蒼天の証①』 

（推薦者：影澤倖哉） 

 あの人気ゲーム「モンスターハンター」の小説

です。たくさんの種類があるので、ぜひ見てくだ

さい。本によってあらすじが違ったり話がつなが

っていたり、とても面白いです。 

『３分後にゾッとする話』（推薦者：深瀬挙） 

 とても面白い本です。１つの話が短いので、とて

も読みやすくなっています。ぜひ読んでください。 


