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今日から 6 月、衣替えである。「白いワイシャツ姿がまぶし

い！」となるはずだったのだが、神町中学校では体育着登校へ

の衣替えとなった。「先生、着替えが密になっています！」と

いう生徒からの声が、例年とは違う体育着への衣替えにつながったという。 

そもそも衣替えの習慣は、平安時代の宮中で始まったとムネ爺は語る。「平安時代の貴族は中

国にならい、4 月 1 日と 10 月 1 日に衣替えを行った。江戸時代になると着物の種類が増え、

4 回の衣替えが行われたが、明治時代になり政府は洋服を役人・軍人・警察官の制服に定め、

夏服と冬服の衣替えの時期も制定した。やがて、これが学生服に、次第に一般の人にも定着し、

官公庁・企業・学校が毎年 6月 1日と 10月 1日に衣替えを行うようになったのじゃ。」  

 「その後、令和２年（新型コロナウイルスが流行した年）、山形県の神

町中学校では密を避けるために、６月の衣替えでは運動着登校に切り替

えることとした。これが温暖化対策にもなるということで全国に広がり、

新しい生活スタイルとして定着するようなった。」との一文が書き加えら

れる日が来るのかもしれない。 

 

みなさんは、今日のあいさつ運動に異変（？）を感じなかっただろうか。いや、異変ではな

い。進化だ。１年生の自治会の面々は語る。「男子と女子が固まると話をしてしまい、あいさつ

に集中できなくなる。」と。その結果生まれたのが男女が交互に並ぶ、あいさつ運動の進化形だ。

確かに挨拶の声は大きくなっていた。 
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B4%8B%E6%9C%8D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AD%A6%E7%94%9F%E6%9C%8D
https://ja.wikipedia.org/wiki/6%E6%9C%881%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/10%E6%9C%881%E6%97%A5


 

 

 


