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明日、神町中学校では部活動集会が行われる。この集会をもって、

１年生の正式入部が決定する。一方で、引退を決意した３年生の一部

の生徒は、部活動から退くこととなる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日は、武道体験を行った。剣道も柔道も、高校の体育の授業以来である。不安に思いなが

ら柔剣道場に入る。迎えてくれたのが、剣道部の安藤翔生くん（２年）。まずは、立ち方・座り

方、竹刀の持ち方・置き方など立ち居振る舞いを、ていねいに教えてくれた。その後、竹刀の

打ち方を教えてもらい、実際に打ってみる。なかなかうまく竹刀を振り下ろすことができない

が、「釣り竿を振るように」など分かりやすい表現でコツを教えてくれる。お陰で、何とか竹刀

を振ることができるようになった。素振りだけでも、思ったよりもきつい。柔道

部では沼澤空翔くん（３年）が、大内刈りを教えてくれた。言われたとおりに技

を掛けると、いかにもうまくかかったように「バン！」と大きな音を立てて倒れ

てくれた。気持ちよかった。足技だけど、腕の使い方や相手との間合いが大事な

んだなと思う。でも、実際の試合では技を掛けるのは、なかなか難しいだろうと

思う。剣道部、柔道部の皆さん、ありがとうございました。今回、時間の都合上

体験入部をできなかった部活動の皆さん、申し訳ありませんでした。 
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１年生のみなさ

ん、明日、正式入

部が決定します

ね。今日は部活動

はありませんが、

家に帰って、ゆっ

くりと３年間がん

ばれる部活動を決

めてください。 

生徒会「朝のホワ

イトボード」より 


